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ZARZADZENIE NR 5/2019
KOMENDANTA SLUZBY OCHRONY PANSTWA

z dnia 22 marca 2019 r.
w sprawie szkolenia z zakresu techniki jazdy pojazdami Stuzby Ochrony Panstwa

Na podstawie art. 14 pkt 3 ustawy z dnia 8 grudnia 2017 r. o Stluzbie Ochrony Panstwa (Dz. U.z 2018 .
poz. 138, z pdzn. zm.") zarzgdza sie, co nastepuje:

Rozdziat 1
Przepisy ogolne
§ 1. Zarzadzenie okresla:

1) cele isposdb prowadzenia szkolenia funkcjonariuszy Shuzby Ochrony Panstwa, zwanej dalej ,,SOP”,
z zakresu techniki jazdy pojazdami, bedacymi na wyposazeniu SOP, zwanego dalej ,,szkoleniem”;

2) organizacje¢ szkolenia;
3) zakres tematyczny oraz wskazowki metodyczne do prowadzenia zaje¢ teoretycznych i praktycznych
w ramach szkolenia.
§ 2. Szkolenie organizuje si¢ w celu zapewnienia cigglo$ci procesu szkolenia funkcjonariuszy SOP, a takze
uzupetniania i poszerzania wiedzy teoretycznej oraz doskonalenia umiejg¢tnosci praktycznych w zakresie:

1) zwigkszenia bezpieczenstwa osob poruszajacych sie pojazdami, bedacymi na wyposazeniu SOP, zwanymi
dalej ,,pojazdami SOP”;

2) nabycia i podniesienia umiejetnosci prowadzenia pojazdow SOP;

3) doskonalenia techniki jazdy pojazdami SOP w roznych warunkach drogowych i atmosferycznych;

4) ksztattowania cech i zachowan majacych wptyw na komfort i bezpieczenstwo jazdy;

5) zapoznania uczestnikéw szkolenia z budowa, obstugg i eksploatacja pojazdow SOP;

6) zapoznania uczestnikow szkolenia z dziataniem wybranych ukladow bezpieczenstwa biernego i czynnego
pojazdoéw SOP.
§ 3. Szkolenie moze by¢ realizowane jako zajecia:

1) teoretyczne w sali wykladowej z wykorzystaniem audiowizualnych srodkow przekazu;

2) teoretyczne w miejscu przeprowadzenia zajec;

3) praktyczne z wykorzystaniem symulatora jazdy;

4) praktyczne na placu ¢wiczen z zakresu techniki jazdy;

) Zmiany wymienionej ustawy zostalty ogloszone w Dz. U. z 2018 r. poz. 650, 730, 1544, 1562, 1669, 2245 i 2399 oraz
z 2019 r. poz. 125.
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5) praktyczne realizowane w terenie przygodnym.

§ 4. Do zaje¢ praktycznych moga by¢ wykorzystane pojazdy SOP oraz pojazdy udostepnione przez
podmioty zewngtrzne na podstawie odpowiednich uméw.

§ 5. 1. Pojazdy wykorzystywane do celow szkoleniowych powinny by¢ tych samych marek itypow, co
pojazdy SOP uzywane do zadan stuzbowych.
2. Dla osiggniecia zamierzonych celéw programowych szkolenia, dopuszcza si¢ wykorzystanie innych

pojazdoéw niz te, o ktdrych mowa w ust. 1.

§ 6. Szkolenie powinno by¢ zabezpieczone pod wzglgdem technicznym przez wykwalifikowany personel
oraz odpowiedni sprzet do dokonywania napraw i przystosowywania pojazdow do celow szkoleniowych przed
szkoleniem, w jego trakcie oraz po jego zakonczeniu.

§ 7. Liczbe i rodzaj pojazdow uzywanych do szkolenia nalezy dostosowac do liczby uczestnikow szkolenia
oraz do zakresu realizowanych zajec.

§ 8. Instruktorzy prowadzacy zajecia powinni by¢ wyposazeni w Srodki tacznosci shuzace do
komunikowania si¢ miedzy sobg oraz z uczestnikami szkolenia.

§ 9. 1. Grupa szkoleniowa nie powinna przekraczac¢ 12 osob.

2. Zajecia teoretyczne prowadzi si¢ caloscig grupy szkoleniowe;.

3. W zaleznosci od potrzeb grupa szkoleniowa moze zosta¢ podzielona na podgrupy szkoleniowe.

§ 10. Liczba instruktorow prowadzacych zajecia uzalezniona jest od zakresu i tematu zajgc.

§ 11. Ewidencja uczestnictwa w szkoleniach jest prowadzona w formie dziennika szkolenia lub listy
obecnosci.

Rozdziat 2
Organizacja szkolenia
§ 12. Zajecia praktyczne z zakresu techniki jazdy pojazdem prowadzi:

1) osoba posiadajaca uprawnienia instruktora techniki jazdy w zakresie prawa jazdy kategorii B, wykonujaca
obowigzki stuzbowe w komorce organizacyjnej SOP wiasciwej do spraw szkolenia w zakresie techniki
i taktyki jazdy pojazdami, lub

2) osoba posiadajgca uprawnienia instruktora techniki jazdy w zakresie prawa jazdy kategorii B, wykonujgca
obowigzki stuzbowe w innej komorce organizacyjnej SOP, niz okreslona w pkt 1, lub

3) osoba spoza SOP posiadajaca uprawnienia instruktora techniki jazdy w zakresie prawa jazdy kategorii B.

§ 13. Dowodca szkolenia odpowiada za szkolenie, a w szczegdlnosci jest obowigzany:

1) udzieli¢ instruktorom prowadzacym zajgcia iuczestnikom szkolenia instruktazu z zakresu zasad
bezpieczenstwa oraz organizacji zajec;

2) organizowac i prowadzié¢ zajecia zgodnie z planem zajec;

3) przestrzega¢ zasad prawidtowej eksploatacji pojazdow i sprzetu wykorzystywanego do szkolenia oraz
uzytkowania ich zgodnie z przeznaczeniem;

4) nadzorowac¢ calos¢ szkolenia;
5) nadzorowac¢ czynnosci instruktorow prowadzacych zajecia.
§ 14. Instruktor prowadzacy zajecia odpowiada za przeprowadzenie zaje¢, aw szczegdlnosci jest
obowiazany:

1) wykonywac¢ polecenia dowddcy szkolenia;
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2) zapoznac si¢ z tematem zajec;

3) zaplanowac przebieg zaj¢¢, zachowujac zatozenia metodyczne tematu;

4) oméwic¢ temat zajec 1 zasady bezpieczenstwa z uczestnikami szkolenia;

5) nadzorowa¢ wykonywanie ¢wiczen przez uczestnikow szkolenia;

6) niezwlocznie informowaé dowddce szkolenia o zdarzeniach mogacych mie¢ wplyw na bezpieczenstwo
zajec.
§ 15. Uczestnik szkolenia jest obowigzany:

1) wykonywac polecenia dowodcy szkolenia i instruktoréw prowadzacych zajecia;

2) przestrzegac zasad i warunkow bezpieczenstwa;

3) niezwtocznie informowaé¢ dowddce szkolenia Iub instruktora prowadzacego zajecia o ewentualnej

niedyspozycji psychofizyczne;j.

§ 16. Szkolenie jest realizowane w obiektach SOP, w obiektach podmiotéw zewngtrznych lub na drogach
publicznych.
§ 17. Szkolenie zabezpiecza si¢ pod wzglgdem medycznym:
1) przez wyznaczenie punktu pierwszej pomocy;

2) w ramach Systemu Powiadamiania Ratunkowego.

§ 18. Podczas szkolenia:

1) zapewnia si¢ bezpieczenstwo przez wlasciwg organizacje¢ szkolen, przestrzeganie postanowien zarzadzenia
i zasad bezpieczenstwa okre§lonych w regulaminach obiektow szkoleniowych oraz wlasciwa dyscypling
1 organizacje zajec;

2) w razie zaistnienia sytuacji zagrazajacej bezpieczenstwu ¢wiczenie moze przerwac kazda osoba poleceniem
»Stop”, ,,S5t0j”, ,,Przerwij ¢wiczenie” lub kazdym innym zrozumiatym poleceniem przez okrzyk lub
informacje za posrednictwem technicznych srodkéw komunikacji;

3) zabrania sig:
a) uzywania pojazdow oraz osprzetu do ich eksploatacji niezgodnie z ich przeznaczeniem,

b) uzywania na terenie zamknigtym pojazdéw z niesprawnym uktadem hamulcowym, kierowniczym lub
innym uktadem, ktéry ma bezposredni wptyw na bezpieczenstwo jazdy,

¢) uzywania niesprawnych pojazdéw oraz osprzgtu do ich eksploatacji w czasie poruszania si¢ po drogach
publicznych;

d) kontynuowania ¢wiczenia po ustyszeniu polecenia o jego przerwaniu.

§ 19. 1. Kazdorazowo przed ¢wiczeniem oraz po jego zakonczeniu dokonuje si¢ kontroli uzywanego
sprzgtu, zwracajac szczegolng uwage na to, czy mozna go w sposob bezpieczny uzywac i eksploatowac.

2. Kontrola, o ktérej mowa w ust. 1, obejmuje:

1) w pojazdach — sprawdzenie sprawnosci podzespoldw odpowiedzialnych za bezpieczne poruszanie si¢
pojazdem oraz jego uzytkowanie;

2) w osprzecie — sprawdzenie sprawnosci podzespoldw odpowiedzialnych za bezpieczne postugiwanie sig
nim.
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Rozdziat 3
Zakres tematyczny oraz wskazéwki metodyczne do prowadzenia zajeé teoretycznych i praktycznych
szkolenia

§ 20. Zakres tematyczny oraz wskazowki metodyczne do prowadzenia zajec teoretycznych i praktycznych
w ramach szkolenia stanowi zalgcznik do zarzadzenia.

Rozdzial 4
Przepisy koncowe

§ 21. Traci moc zarzadzenie nr 39/2018 Komendanta Stuzby Ochrony Panstwa z dnia 30 kwietnia 2018 r.
w sprawie wprowadzenia do uzytku ,,Instrukcji techniki i taktyki jazdy pojazdami Stuzby Ochrony Panstwa”,

w czgséci obejmujacej technike jazdy pojazdami Stuzby Ochrony Panstwa.

§ 22. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem nastepujacym po dniu podpisania.

Komendant Stuzby Ochrony Panstwa

wz. ptk SOP Pawel Tyminski
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Zatacznik do zarzadzenia nr 5/2019
Komendanta Stuzby Ochrony Panstwa
z dnia 22 marca 2019 .
ZAKRES TEMATYCZNY ORAZ WSKAZOWKI METODYCZNE DO PROWADZENIA ZAJEC

TEORETYCZNYCH I PRAKTYCZNYCH W RAMACH SZKOLENIA Z ZAKRESU TECHNIKI
JAZDY POJAZDAMI SLUZBY OCHRONY PANSTWA

Rozdziat 1
Akty prawne dotyczace ruchu drogowego. Techniki kierowania pojazdem
§ 1. Bezpieczenstwo ruchu drogowego.
1. Celem zajec¢ jest zapoznanie uczestnikow szkolenia z wystepujacymi zagrozeniami w ruchu drogowym.
2. Zajgcia obejmuja nastepujace zagadnienia:
1) wybrane przepisy ustawy — Prawo o ruchu drogowym;
2) czynniki majace wptyw na bezpieczenstwo w ruchu drogowym;
3) przyczyny i skutki wypadkow i kolizji drogowych;
4) negatywne czynniki wplywajace na kierujacego pojazdem;
5) nauke przewidywania i unikania sytuacji niebezpiecznych — jazda defensywna.
3. Instruktor prowadzacy zajecia szczegélowo omowi zagadnienia, o ktérych mowa w ust. 2.

4. Zajgcia zostang przeprowadzone metoda wyktadu z wykorzystaniem technik multimedialnych.

§ 2. Wybrane akty prawne dotyczace poruszania si¢ pojazdami uprzywilejowanymi.
1. Celem szkolenia jest zapoznanie uczestnikow szkolenia z wybranymi aktami prawnymi.
2. Zajecia obejmuja nastgpujace zagadnienia:

1) przepisy aktéw prawnych dotyczacych poruszania si¢ pojazdéw uprzywilejowanych po drogach
publicznych;

2) przepisy ustawy o $rodkach przymusu bezposredniego i broni palne;.
3. Instruktor prowadzacy zajgcia szczegdtowo oméwi zagadnienia, o ktorych mowa w ust. 2.

4. Zajgcia zostang przeprowadzone metodg wyktadu z wykorzystaniem technik multimedialnych.

§ 3. Technika kierowania pojazdem.

1. Celem zaj¢¢ jest zapoznanie uczestnikow szkolenia z systemami bezpieczenstwa czynnego i biernego
oraz z sitami dziatajgcymi na pojazd podczas jazdy.

2. Zajgcia obejmuja nastepujace zagadnienia:

1) zasady bezpieczenstwa kierujacego ipasazerow — prawidlowa pozycja za kierownica, uzywanie pasow
bezpieczenstwa,

2) dziatanie wybranych systemow bezpieczenstwa ABS, ESP, ASR i innych;

3) przedstawienie sit dziatajacych na pojazd podczas jazdy — w trakcie przyspieszania, hamowania, zmiany
kierunku jazdy;

4) omdéwienie tematu przyczepnosci i stateczno$ci pojazdu;

5) przyczyny i zachowania pojazdu w poslizgu podsterownym i nadsterownym;
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6) omoéwienie doboru optymalnego toru jazdy;
7) zachowanie pojazdu podczas awaryjnego hamowania z ABS lub bez ABS.
3. Instruktor prowadzacy zajecia szczegotowo omowi zagadnienia, o ktorych mowa w ust. 2.
4. Zajgcia zostang przeprowadzone metoda wyktadu z wykorzystaniem technik multimedialnych.
Rozdziat 2
Podstawowe wiadomoSci z zakresu obstugi i eksploatacji pojazdow i techniki jazdy
§ 4. Obstuga codzienna pojazdu.

1. Celem zaje¢ jest zapoznanie szkolonych z zakresem izasadami wykonywania obstugi codziennej
pojazdow.

2. Zajgcia obejmujg nastepujace zagadnienia:
1) sprawdzenie ukompletowania i waznosci dokumentow pojazdu;
2) ogledziny pojazdu pod katem ewentualnych uszkodzen;
3) sprawdzenie poziomu ptynow eksploatacyjnych;
4) sprawdzenie ukompletowania pojazdu — koto zapasowe, klucze, podnosnik;
5) wizualne ogledziny stanu ogumienia;
6) sprawdzenie stan poziomu paliwa;

7) sprawdzenie dziatania sygnatow dzwickowych, S$wiatet zewnetrznych, wycieraczek szyb, $wiatet
i sygnatéw uprzywilejowania;

8) sprawdzenie ukompletowania i dziatania sprzetu facznosci;
9) sprawdzenie dziatania wskaznikdéw na desce rozdzielcze;j.
3. Instruktor prowadzacy zajecia szczegotowo omowi:
1) uszkodzenia ktore maja wptyw na bezpieczenstwo jazdy;
2) czynnosci obstugi codziennej pojazdu dokonywane przed wyjazdem i po powrocie.
4. Zajgcia zostang przeprowadzone metoda pogladowa, taczac wyklad z pokazem zakresu isposobu
wykonania obstugi codziennej oraz wskazaniem elementow, ktére wymagaja kontroli.
§ 5. Budowa, obstuga i eksploatacja pojazdéw bedacych na wyposazeniu SOP.

1. Celem zaje¢ jest zapoznanie uczestnikow szkolenia z charakterystyka, obstuga, eksploatacja oraz
technikg jazdy poszczegoélnych pojazdow.

2. Zajgcia obejmuja nastepujace zagadnienia:
1) przyrzady kontrolne, mechanizmy sterowania;
2) elementy poprawiajace komfort i bezpieczenstwo jazdy;
3) automatyczng skrzyni¢ biegow;
4) urzgdzenia zamontowane w pojazdach.
3. Instruktor prowadzacy zajgcia szczegdtowo omowi:
1) warunki bezpieczenstwa;
2) parametry techniczne poszczegdlnych pojazdow;
3) elementy kontrolno—obstugowe;
4) urzadzenia poktadowe pojazdow;

5) zasady dziatania urzadzen zamontowanych w pojezdzie;
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6) jazde pojazdem na terenie zamknigtym, jak i po drogach publicznych z wykorzystaniem urzadzen i dzwigni
charakterystycznych dla r6znych modeli pojazdow.

4. Zajecia zostang przeprowadzone metoda pogladows, taczac wyktad z prezentacja wybranych typéw
pojazdow.
§ 6. Pozycja za kierownica.
1. Celem zaje¢ jest zapoznanie uczestnikow szkolenia z prawidtowg pozycja za kierownica.
2. Zajgcia obejmuja nastepujace zagadnienia:
1) ustawienie siedziska fotela;
2) ustawienie oparcia fotela;
3) ustawienie wysokosci zagtowkow;
4) prawidtowy uktad dtoni na kole kierownicy;
5) ustawienie lusterka wewnetrznego i lusterek zewnetrznych;
6) prawidlowe zapiecie pasdw bezpieczenstwa oraz ich regulacje.

3. Instruktor prowadzacy zajecia szczegotowo omoéwi ipokaze ustawienia prawidlowej pozycji
za kierownica.

4. Zajecia zostang przeprowadzone metoda pogladowa, taczac wyktad z prezentacja.

§ 7. Technika pracy rak na kierownicy.
1. Celem zaje¢ jest zapoznanie uczestnikow szkolenia z prawidtowym operowaniem kotem kierownicy.
2. Zajecia obejmuja nastepujace zagadnienia:
1) prawidlowy chwyt i uktad rak na kierownicy;
2) sposoby postugiwania si¢ kierownicg — prawidtowa praca rak na kierownicy;
3) umiejetnos¢ szybkiego i najefektywniejszego krecenia kotem kierowniczym;
4) samokontrola prawidlowej pozycji za kierownicg.
3. Instruktor prowadzacy zajgcia szczegdtowo omowi:
1) warunki bezpieczenstwa;
2) prawidlowa prace rak na kierownicy;
3) prace rak na kierownicy podczas jazdy pojazdem po wyznaczonej linii;
4) wykonywanie ¢wiczen przez uczestnikow szkolenia.
4. Zajgcia zostang przeprowadzone:
1) metoda wyktadu;
2) metoda szkolenia praktycznego, przy czym zajecia zostang przeprowadzone w pojezdzie:
a) w formie statycznej,

b) w formie dynamiczne;.

§ 8. Manewrowanie pojazdem w miejscu gabarytowo ograniczonym.

1. Celem zajg¢ jest nabycie przez uczestnikow szkolenia umiej¢tnosci manewrowania pojazdem w miejscu
0 ograniczonej przestrzeni.

2. Zajgcia obejmujg nastepujace zagadnienia:

1) analize dostgpnej przestrzeni, oraz wybor najefektywniejszej i najszybszej metody poruszania si¢ w miejscu
ograniczonym gabarytowo;
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2) odpowiedniag pracg¢ kierownicg 1idzwignig zmiany biegow podczas manewrowania Ww miejscu
0 ograniczonej przestrzeni;

3) wypracowanie nawyku uzywania lusterek bocznych i lusterka wstecznego;

4) wypracowanie umiejetnosci korzystania z elementdw wyposazenia pojazdu pomagajacych w okresleniu
gabarytow pojazdu takich jak: czujniki parkowania, kamera cofania itp.;

5) dobieranie odpowiedniego toru jazdy;

6) wypracowanie orientacji w przestrzeni oraz wybér najefektywniejszej 1 najszybszej metody poruszania si¢
W miejscu ograniczonym gabarytowo.

3. Instruktor prowadzacy zajgcia szczegdtowo omowi:

1) warunki bezpieczenstwa;

2) ustawienie stupkow w odpowiedniej konfiguracji;

3) cel ¢wiczenia i realizowanych zagadnien;

4) wykonywanie ¢wiczen przez uczestnikow szkolenia.
4. Zajgcia zostang przeprowadzone:

1) metoda wyktadu;

2) metoda szkolenia praktycznego, przy czym ¢wiczenia:
a) wykonuje si¢ na utwardzonym placu,
b) wykonuje si¢ przy uzyciu stupkoéw gumowych ustawionych w odpowiedniej konfiguracji,
¢) mozna wykonywac pojazdami réznego typu, jak rowniez o rdznej charakterystyce napedu.
§ 9. Praca pedatem przyspieszenia i kierownicg podczas pokonywania zakretow — slalom prosty, slalom

bramkowy.

1. Celem zaj¢¢ jest nabycie przez uczestnikow szkolenia umiejetnosci prawidlowej pracy pedatem
przyspieszenia i kierownicg przy pokonywaniu tukéw drogi.

2. Zajgcia obejmuja nastepujace zagadnienia:
1) odpowiednig synchronizacj¢ pracy pedalem przyspieszenia i kierownica;
2) docigzanie i odcigzanie osi pojazdu;
3) umiejetnos¢ szybkiego i najefektywniejszego krecenia kotem kierowniczym;
4) dobieranie odpowiedniego toru jazdy;
5) minimalizacje sily od$rodkowej dziatajacej na pojazd;
6) nadsterowno$¢ i podsterownosc.
3. Instruktor prowadzacy zajgcia szczegdtowo omowi:
1) zasady bezpieczenstwa;
2) ustawienie stupkdéw w odpowiedniej konfiguracji;
3) optymalny przebieg toru jazdy;
4) cel ¢wiczenia i realizowanych zagadnien;
5) wykonywanie ¢wiczen przez uczestnikow szkolenia.
4. Zajgcia zostang przeprowadzone:
1) metodg wyktadu;
2) metoda szkolenia praktycznego, przy czym ¢wiczenia:

a) wykonuje si¢ przy uzyciu stupkéw gumowych ustawionych w odpowiedniej konfiguracji,
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b) mozna przeprowadzi¢ na nawierzchni o zré6znicowanej przyczepnosci,
¢) mozna wykonac pojazdami réznego typu, jak rowniez o réznej charakterystyce napedu,

d) mozna wykona¢ jadac do przodu, jak i do tytu.

§ 10. Poslizg nadsterowny lub podsterowny.

1. Celem zaje¢¢ jest nabycie przez uczestnikow szkolenia umiejg¢tno$ci prawidlowej reakcji kierowcy
podczas wystapienia zjawiska podsterownosci i nadsterownos$ci pojazdu.

2. Zajgcia obejmuja nastepujace zagadnienia:
1) zjawisko nadsterownosci;
2) zjawisko podsterownosci;
3) uktad i prace rgk na kierownicy podczas wystapienia poslizgu kot osi przedniej;
4) uktad i prace rak na kierownicy podczas wystapienia poslizgu kot osi tylnej;
5) czynnosci obronne w poslizgu;
6) prawidlowg prace gazem i kierownica.
3. Instruktor prowadzacy zajgcia szczegdtowo omowi:
1) zasady bezpieczenstwa;
2) ustawienie stupkéw w odpowiedniej konfiguracji;
3) cel ¢wiczenia i realizowanych zagadnien;
4) zjawiska nadsterownosci;
5) prawidlowa reakcje kierowcy podczas wystapienia zjawiska podsterownosci i nadsterownosci pojazdu;
6) wykonywanie ¢wiczen przez uczestnikow szkolenia.
4. Zajgcia zostang przeprowadzone:
1) metoda wyktadu;
2) metoda szkolenia praktycznego, przy czym ¢wiczenia:
a) wykonuje si¢ na ptycie poslizgowej w ksztalcie okregu,
b) mozna wykona¢ pojazdami réznego typu, jak rowniez o rdznej charakterystyce napedu,

c¢) wykonuje si¢ z wlaczonym lub wylaczonym elektronicznym systemem stabilizacji toru jazdy, np. ESP,
TCS, DSC,

d) mozna wykona¢ pojazdem wyposazonym w troleje lub pojazdem wyposazonym w inne niz troleje
urzadzenie, pozwalajace na zmiane¢ przyczepnosci do podtoza przednich lub tylnych kot pojazdu,

¢) mozna wykona¢ przy uzyciu shupkéw gumowych ustawionych w odpowiedniej konfiguracji.

§ 11. Pokonywanie zakretow 90.

1. Celem zajg¢ jest nabycie przez uczestnikow szkolenia umiejetnosci prawidtowego pokonywania
zakretow poprzez odpowiednig zmiane biegéw w gore i w dot oraz prace rak na kierownicy.

2. Zajgcia obejmuja nastepujace zagadnienia:
1) prawidlowy uktad i prace¢ rak na kierownicy;
2) przygotowanie si¢ do skretu poprzez odpowiednie czynno$ci w odpowiednim czasie;
3) prawidlowa zmiane¢ biegow w gore i w dot;
4) docigzanie przedniej osi pojazdu.

3. Instruktor prowadzacy zajgcia szczegdtowo omowi:
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1) zasady bezpieczenstwa;
2) ustawienie stupkéw w odpowiedniej konfiguracji;
3) cel ¢wiczenia i realizowanych zagadnien;
4) prawidlowy tor jazdy;
5) prawidlowa zmiane biegow w gore i w dot;
6) prawidlowsg kolejnos¢ wykonania czynnos$ci przed zakretem;
7) wykonywanie ¢wiczen przez uczestnikow szkolenia.
4. Zajecia zostang przeprowadzone:
1) metoda wyktadu;
2) metoda szkolenia praktycznego, przy czym ¢wiczenia:
a) wykonuje si¢ przy uzyciu stupkéw gumowych ustawionych w odpowiedniej konfiguracji,

b) mozna wykona¢ pojazdami roznego typu jak rowniez o roznej charakterystyce napedu.

§ 12. Technika jazdy pojazdem po tuku.

1. Celem zajgc jest nabycie przez uczestnikow szkolenia umieje¢tnosci dobierania prawidtowego toru jazdy
na tuku drogi.

2. Zajecia obejmuja nastepujgce zagadnienia:
1) prawidtowy uktad i prace¢ rak na kierownicy podczas pokonywania tuku drogi;
2) odpowiednia prace gazem i kierownicg podczas pokonywania tukow;
3) dobieranie odpowiedniego toru jazdy;
4) minimalizacje sity odsrodkowej dziatajacej na pojazd,;
5) odpowiedni dobor predkosci podczas pokonywania tukow.
3. Instruktor prowadzacy zajgcia szczegdtowo omowi:
1) zasady bezpieczenstwa;
2) prawidlowy przebieg toru jazdy;
3) cel ¢wiczenia i realizowanych zagadnien;
4) prawidlowy tor jazdy;
5) sity dziatajace na pojazd poruszajacy si¢ na tuku drogi;
6) wykonywanie ¢wiczen przez uczestnikow szkolenia.
4. Zajgcia zostang przeprowadzone:
1) metoda wyktadu;
2) metoda szkolenia praktycznego, przy czym ¢wiczenia:
a) wykonuje si¢ na przygotowanym torze w osrodku zamknig¢tym lub na drogach publicznych,
b) mozna wykona¢ pojazdami réznego typu jak rowniez o rdéznej charakterystyce napedu,
¢) wykonuje si¢ z wlaczonym lub wylagczonym elektronicznym systemem stabilizacji toru jazdy, np. ESP,
TCS, DSC.
§ 13. Hamowanie awaryjne w zakrecie.
1. Celem zaje¢ jest nabycie umiejgtnosci bezpiecznego zatrzymania si¢ na tuku drogi.
2. Zajecia obejmuja nastepujace zagadnienia:

1) technike hamowania pojazdem wyposazonym w ABS lub bez ABS;
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2) prace kierownica w trakcie wystgpienia zjawiska nadsterownosci lub podsterownosci;
3) minimalizacje sily od$rodkowej dziatajacej na pojazd.
3. Instruktor prowadzacy zajecia szczegdtowo omowi:
1) zasady bezpieczenstwa;
2) ustawienie stupkow w odpowiedniej konfiguracji;
3) przebieg toru jazdy;
4) cel ¢wiczenia i realizowanych zagadnien;
5) wykonywanie ¢wiczen przez uczestnikow szkolenia.
4. Zajgcia zostang przeprowadzone:
1) metodg wyktadu;
2) metoda szkolenia praktycznego, przy czym ¢wiczenia wykonuje si¢:
a) na ptycie poslizgowej w ksztalcie prostokata lub okregu,

b) przy uzyciu stupkéw gumowych ustawionych w odpowiedniej konfiguracji.

§ 14. Omijanie przeszkody podczas awaryjnego hamowania.

1. Celem zaje¢ jest nabycie przez uczestnika szkolenia umiejetno$ci omijania przeszkody podczas
hamowania awaryjnego pojazdem wyposazonym w ABS lub bez ABS.

2. Zajgcia obejmuja nastepujace zagadnienia:
1) hamowanie awaryjne;
2) zasady dziatania uktadu ABS;
3) prawidlowa prace kierownicg i pedalem hamulca;
4) powr6t na wezesniej zajmowany tor jazdy po ominieciu przeszkody;
5) podsterownos¢ i nadsterownosc.
3. Instruktor prowadzacy zajecia szczegdtowo omowi:
1) zasady bezpieczenstwa;
2) ustawienie stupkow w odpowiedniej konfiguracji;
3) przebieg toru jazdy;
4) cel ¢wiczenia i realizowanych zagadnien;
5) pojecie hamowania awaryjnego;
6) techniki hamowania awaryjnego pojazdem wyposazonym w ABS lub bez ABS;
7) wykonywanie ¢wiczen przez uczestnikoOw szkolenia.
4. Zajgcia zostang przeprowadzone:
1) metoda wyktadu;
2) metodg szkolenia praktycznego, przy czym ¢wiczenia:
a) wykonuje si¢ na ptycie poslizgowej,
b) wykonuje si¢ przy uzyciu stupkow gumowych ustawionych w odpowiedniej konfiguracji,
¢) mozna wykonac pojazdami réznego typu jak rdéwniez o roznej charakterystyce napedu,
d) wykonuje si¢ pojazdem wyposazonym w ABS lub bez ABS,

e) wykonuje si¢ pod nadzorem co najmniej 2 instruktorow.
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§ 15. Awaryjna zmiana pasa ruchu i powro6t na wezesniej zajmowany pas ruchu.

1. Celem zaje¢ jest nabycie przez uczestnika szkolenia umiejgtno$ci omijania nagle pojawiajacej sie
przeszkody na pasie ruchu i odpowiedni powrdt na wczesniej zajmowany tor jazdy.

2. Zajgcia obejmuja nastepujace zagadnienia:
1) prawidlowa prac¢ kierownicg i pedatem przyspieszenia;
2) powrdt na wezesniej zajmowany tor jazdy po omini¢ciu przeszkody;
3) podsterownosc¢ 1 nadsterownosc;
4) czynnosci obronne w poslizgu;
5) minimalizacje sit dzialajacych na pojazd.
3. Instruktor prowadzacy zajgcia szczegdtowo omoOwi:
1) zasady bezpieczenstwa;
2) ustawienie stupkéw w odpowiedniej konfiguracji;
3) przebieg toru jazdy;
4) cel ¢wiczenia i realizowanych zagadnien;
5) wykonywanie ¢wiczen przez uczestnikow szkolenia.
4. Zajecia zostang przeprowadzone:
1) metoda wyktadu;
2) metoda szkolenia praktycznego, przy czym ¢wiczenia:
a) wykonuje si¢ na ptycie poslizgowej w ksztalcie prostokata,
b) wykonuje si¢ przy uzyciu stupkéw gumowych ustawionych w odpowiedniej konfiguracji,
¢) mozna wykona¢ pojazdami réznego typu jak rowniez o roznej charakterystyce napedu,

d) wykonuje si¢ z wlaczonym lub wylaczonym elektronicznym systemem stabilizacji toru jazdy, np. ESP,
TCS, DSC,

e) wykonuje si¢ pod nadzorem co najmniej 2 instruktorow.

§ 16. Pojazdy terenowe i pojazdy ATV.

1. Celem zaje¢ jest zapoznanie uczestnikow szkolenia z budowa i wlasciwosciami pojazdow terenowych
oraz nauka techniki jazdy pojazdem terenowym lub pojazdami wielozadaniowymi ATV w r6éznych warunkach.

2. Zajecia obejmujg nastepujace zagadnienia:
1) budowe i eksploatacje pojazdu terenowego — konstrukcja, przyrzady kontrolne, mechanizmy sterowania;
2) przektadnie¢ rozdzielcza;
3) skrzynie redukcyjna;
4) blokady mechanizméw réznicowych;
5) dodatkowy sprzet bedacy na wyposazeniu pojazdéw terenowych;
6) technike jazdy pojazdem terenowym lub pojazdem wielozadaniowym ATV;
7) pokonywanie terenu grzaskiego, blotnistego, piaszczystego;
8) pokonywanie stromych podjazdow i zjazdow;
9) pokonywanie trawersow;
10) uwalnianie ugrzeznigtego pojazdu przy pomocy dodatkowego sprzetu.

3. Instruktor prowadzacy zajgcia szczegdtowo omowi:
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1) zasady bezpieczenstwa;
2) konstrukcje pojazdow terenowych — prezentacja pojazdu,
3) dodatkowy sprzet bedacy na wyposazeniu pojazdéw terenowych;
4) poszczegolne przeszkody terenowe i techniki ich pokonywania;
5) pokonywanie przeszkod terenowych z uzyciem dodatkowego sprzetu przez uczestnikow szkolenia;
6) wykonywanie ¢wiczen przez uczestnikoOw szkolenia.
4. Zajgcia zostang przeprowadzone:
1) metodg wyktadu;
2) metoda szkolenia praktycznego, przy czym ¢wiczenia:

a)nalezy przeprowadzi¢ w miejscu gdzie bedzie mozliwos¢ pokonania odpowiednich przeszkod
terenowych;

b) wykonuje si¢ przy wykorzystaniu dwoch pojazdéw terenowych.

§ 17. Egzamin koncowy z zakresu techniki jazdy.

1. Celem egzaminu jest sprawdzenie stopnia opanowania umiejetnosci z zakresu techniki jazdy
zrealizowanych w trakcie szkolenia.

2. Egzamin obejmuje nastepujace zagadnienia:
1) odpowiednia praca gazem i kierownicg podczas pokonywania tukow;
2) dobieranie odpowiedniego toru jazdy;
3) minimalizacja sily od$srodkowej dziatajacej na pojazd;
4) zasady zachowania si¢ kierowcy podczas wystapienia zjawiska nadsterownosci i podsterownosci;
5) uzywanie lusterek bocznych i lusterka wstecznego.
3. Egzamin przeprowadza si¢ wedlug nastepujacych zasad:
1) egzamin nalezy przeprowadzi¢ po zrealizowaniu ¢wiczen z techniki jazdy;
2) egzamin wykonuje si¢ tym samym pojazdem dla wszystkich uczestnikow;
3) egzamin polega na przejechaniu okreslonego toru jazdy ustawionego przy uzyciu stupkéw gumowych;
4) podczas egzaminu mierzony jest czas przejazdu z uwzglgdnieniem warunkow atmosferycznych;
5) oceniana jest technika jazdy.
4. Egzamin przeprowadza si¢ wedtug nastepujacej kolejnosci:
1) omoéwienie zasad bezpieczenstwa,
2) ustawienie stupkdéw w odpowiedniej konfiguracji;
3) omoéwienie przebiegu toru jazdy;
4) omowienie celu egzaminu;

5) przejazd uczestnikow szkolenia.
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